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La tutela, por el hecho de que es tan
poderosa, debe utilizarse frugalmente. Es
posible que otro tipo de ayuda menos restrictivo
sea mas adecuado. Este NebGuide, el cual es
la sexta publicacion de una serie de siete, se
trata de la tutela legal.

Aveces es una solucion apropiada conseguir un
tutor para una persona que esta teniendo dificultad
tomando decisiones en un area o mas de su vida.
La tutela le permite a una persona responsable
sustituir el juicio por alguien que no puede tomar
ni comunicar decisiones. Sin la tutela, es posible
que la persona no esté protegida y que le falte la
capacidad de encontrar y utilizar servicios. Atn asi,
se debe utilizar la tutela frugalmente, precisamente
porque los tutores tienen tanto poder.

La tutela es un tipo de la toma de decisiones
sucedanea—un término utilizado para describir
situaciones donde un individuo toma decisiones en
nombre de otrapersona. Eslaeleccion masrestrictiva
cuando se necesita ayuda con la toma de decisiones.
Hay muchas mas maneras en que se puede dar ayuda
antes de recurrir a la tutela. La siguiente descripcion
es sobre los tipos de ayuda menos restrictivos y estan
anotados por orden del nivel de restriccion de lo
menos restrictivo a lo mas restrictivo.

Un Beneficiario Representativo es una persona
designada por la administracion de seguro social
para recibir y manejar los beneficios administrados
a través del seguro social. Un beneficiario
representativo es utilizado cuando una persona no
puede manejar los fondos y completar los informes
necesarios que se requieren.

Un Beneficiario Protectivo es una persona
designada por el Departamento de Salud y Servicios
Humanos de Nebraska para recibir los pagos
de ayuda publica en nombre de otra persona. El
beneficiario protectivo tiene el rol de ser supervisor
ymaestro. Se designaun beneficiario cuando hasido
determinado que la persona no es capaz de manejar
los fondos del departamento o ha manejado mal
esos fondos anteriormente.

Un Fiduciario es unapersona o entidad legal (tal
como un banco o asilo de ancianos) designada por
la administracion de veteranos /VA] para manejar
los beneficios de la VA por un veterano que es
incompetente o por un menor dependiente de un
veterano que es incompetente. La VA determina
que una persona es incompetente cuando a él/ella le
falta la capacidad mental de llevar a cabo o manejar
sus propios asuntos, incluyendo el desembolso de
fondos.

La Carta Poder es un documento que autoriza
aunapersona a obrar en nombre de otra persona. Es
la delegacion de la persona que crea el documento
(el individuo) por la persona a quien ¢€l/ella estd
otorgando el poder de obrar (el representante).
La carta poder puede ser limitada o general,
dependiendo de los deseos del individuo. Una carta
poder limitada da autoridad para obrar sélo con
respecto a los asuntos especificos. Una carta poder
general autoriza al representante a obrar en nombre
del individuo en una variedad amplia de acciones.
También se termina la carta poder si el individuo
fallece, tiene una discapacidad o es incompetente.

El Poder Duradero es una carta poder que
dura mas alla de la discapacidad o incapacidad del



individuo. Porlo demaés es solouna cartapoder. Puede
ser revocada o modificada en cualquier momento
siempre y cuando el individuo es competente.

Las Instrucciones Anticipadas informan a los
demas de las elecciones de tratamiento médico que
hizo lapersonaantes de necesitar el tratamiento. Los
tipos mas comunes de las instrucciones anticipadas
son testamentos vitales, carta poder para los
servicios médicos, ordenes de codigo/no codigo e
instrucciones anticipadas sobre atencion médica.

* Un Testamento Vital es una declaracion
escrita que describe el tipo de cuidado que la
persona desea recibir en caso de que ¢l/ella esté
sufriendo de una enfermedad incurable o esté
en una condicidn vegetativa persistente. Una
persona puede cambiar de parecer y revocar el
testamento vital en cualquier momento, a pesar
de su condicidon mental o fisica.

» La Carta Poder para los Servicios Médicos es
simplemente el poder duradero en el cual un
individuo autoriza a un representante a tomar
decisiones sobre los servicios médicos en
nombre de él/ella. Siunapersonaes competente,
¢l/ella puede cancelar la carta poder para los
servicios médicos en cualquier momento.

+ Las Ordenes de Codigo/No Cédigo son
instrucciones que una persona da con respecto
a sus deseos en relacion a RCP y otros
procedimientos médicos de emergencia. Estas
ordenes son comunes en los asilos de ancianos
y hospitales. Generalmente cuando el paciente
es ingresado, se le pregunta a él/ella si quiere
que se realicen procedimientos de emergencia
si una situacion médica justifica la necesidad
de tales procedimientos.

* Una Instruccion Anticipada sobre Atencion
Médicaesuna lista especifica de procedimientos
médicos en la cual una persona puede anotar
varios procedimientos que él/ella quiere, no
quiere o que no estd segura. Una instruccion
anticipada sobre atencion médica es bastante
especifica y muchas veces se incorpora en un
testamento vital o en una carta poder para los
servicios médicos.

Muchas de las opciones para ayuda con
los varios tipos de decisiones pueden ser voluntarias
y la persona puede ser ingresada en cualquier

servicio. Muchas veces esa persona escoge el
tipo de ayuda que quiere y quién sera la persona
sucedanea que tomara las decisiones. Cuando nadie
puede tomar una decision deliberada con respecto
al tipo de la toma de decisiones sucedanea que es
la mas adecuada para la situacion, es posible que
sea necesario conseguir una opcion mas restrictiva
de curaduria o tutela.

Un Curador es una persona o corporacion
designada por la corte para manejar los bienes,
propiedad y/u otros asuntos de negocio de una
persona a quien la corte ha determinado ser incapaz
de hacer tal accion por si mismo/misma.

La Tutela proporciona el cuidado de alguien
que no es capaz de cuidarse a si mismo/misma. Es
posible que la corte designe un tutor si hay prueba
claray convincente que €l/ella requiere supervision
o cuidado continuo. La ley de Nebraska permite,
y estd a favor de la designacion de un tutor con
poder limitado. Esto es un tutor que se encarga de
un numero limitado de necesidades personales del
individuo. Se requiere que la corte vea 10 articulos
anotados en la ley de tutela y que declare con
cuales de los articulos individuales necesita ayuda
la persona. Una tutela limitada es menos restrictiva
que una tutela completa. Se establece una tutela
completa cuando esté determinado que se necesita
una toma de decisiones suceddnea en todas las areas
que se requiere que la corte revise.
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